
Temas que vamos a ver hoy

• Entendiendo la sumisión dentro de la Trinidad

• Dios hizo la ayuda idónea para Adán

• Creó a la mujer bajo la autoridad del varón

• ¿Cómo demostramos autoridad y sumisión?

• El Propósito de la mujer
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Entendiendo la 
Trinidad

Dios el Padre impone Su voluntad 
sobre Jesús y el Espíritu Santo

Juan 4:34 Jesús les dijo: Mi comida 
es que haga la voluntad del que me 
envió, y que acabe su obra.

Lucas 22:42 diciendo: Padre, si 
quieres, pasa de mí esta copa; pero 
no se haga mi voluntad, sino la 
tuya.
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Aun siendo sumiso, uno no 
es inferior al otro

Hechos 4:10 sea notorio a 
todos… que en el nombre 
de Jesucristo de Nazaret, 
a quien vosotros 
crucificasteis y a quien 
Dios resucitó de los 
muertos… 11 Este Jesús es 
la piedra reprobada por 
vosotros los edificadores, 
la cual ha venido a ser 
cabeza del ángulo. 12 Y 
en ningún otro hay 
salvación; porque no hay 
otro nombre bajo el cielo, 
dado a los hombres, en 
que podamos ser salvos.



Por ser 
sumisos ¿No 
son 
importantes?

Isaías 48:16 Acercaos a mí, oíd esto: desde el principio no hablé en 
secreto; desde que eso se hizo, allí estaba yo; y ahora me envió Jehová el 
Señor, y su Espíritu.

Mateo 28:19 Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones, 
bautizándolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo;
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Dios hizo a Adán primero…

“Dios, espérate un momento. Si 
cada animal ya tiene su pareja, 
macho y hembra, ¿Dónde está 
mi compañera?”

Génesis 1:27 Y creó Dios al 
hombre a su imagen, a imagen 
de Dios lo creó; varón y hembra 
los creó.
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Adán vio a la Changa 
no, no es idónea…

Génesis 2:18 Y dijo Jehová 
Dios: No es bueno que el 
hombre esté solo; le haré 
ayuda idónea para él.
 ,ézer; de 5826; ayuda:-ayuda idóneaעֵזֶר

ayudador, ayudar, socorrer, socorro.

 ;négued; de 5046; frente, i.e. parte opuestaנֶגֶד
espec. contraparte, o cónyuge; usualmente 
(adv., espec. con prep.) en contra de o antes:-
adelante, delante, de, desde, en dirección a, 
enfrente, lejos (de), presencia, vista.



Adán vio a la Changa 
no, no es idónea…
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La Creación de la 
Mujer

Génesis 2:21 Entonces Jehová 
Dios hizo caer sueño profundo 
sobre Adán, y mientras éste 
dormía, tomó una de sus 
costillas, y cerró la carne en su 
lugar.
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La Creación de la Mujer

Génesis 2:21 Entonces Jehová Dios hizo 
caer sueño profundo sobre Adán, y 
mientras éste dormía, tomó una de sus 
costillas, y cerró la carne en su lugar.

1. ¿Por qué Dios no hizo el par juntos 
cómo los demás animales?
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Su deseo será para 
su marido
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Encontrando el balance 
perfecto

Efesios 5:21 
Someteos unos a 
otros en el temor 

de Dios.



Encontrando el balance 
perfecto

Efesios 5:21 
Someteos unos a 

otros en el temor de 
Dios.

Mateo 6:12 
Y perdónanos 

nuestras deudas, 
como también 

nosotros 
perdonamos a 

nuestros deudores.



El varón es la cabeza 
de la mujer

1 Corintios 11:3 Pero quiero que 
sepáis que Cristo es la cabeza 
de todo varón, y el varón es la 
cabeza de la mujer, y Dios la 
cabeza de Cristo.

Orden de autoridad

1. Dios el Padre

2. Jesucristo

3. El hombre

4. La mujer 

5. Los Niños
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El varón es la cabeza 
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varón es la cabeza de la mujer, y Dios la 
cabeza de Cristo.
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Es importante cuál creó Dios primero

Génesis 2:7 Entonces Jehová Dios formó 
al hombre del polvo de la tierra, y sopló 
en su nariz aliento de vida, y fue el 
hombre un ser viviente. 

Génesis 2:22 Y de la costilla que Jehová 
Dios tomó del hombre, hizo una mujer, y 
la trajo al hombre.

1 Timoteo 2:13 Porque Adán fue formado 
primero, después Eva;
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Dios mandó a la mujer de 
ser sujeta a su marido

1 Timoteo 2:13 Porque Adán fue 
formado primero, después Eva; 
14 y Adán no fue engañado, sino 
que la mujer, siendo engañada, 
incurrió en transgresión. 15 Pero 
se salvará engendrando hijos, si 
permaneciere en fe, amor y 
santificación, con modestia.

Génesis 3:16 A la mujer dijo: 
Multiplicaré en gran manera los 
dolores en tus preñeces; con dolor 
darás a luz los hijos; y tu deseo 
será para tu marido, y él se 
enseñoreará de ti.
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El sombrero es la 
muestra de sumisión

1 Corintios 11:4 Todo varón que 
ora o profetiza con la cabeza 
cubierta, afrenta su cabeza….
7 Porque el varón no debe cubrirse 
la cabeza, pues él es imagen y 
gloria de Dios; pero la mujer es 
gloria del varón.
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El cabello es la muestra 
de sumisión
1 Corintios 11:5 Pero toda mujer que ora o profetiza 
(predica o enseña a las otras mujeres o niños) con la 
cabeza descubierta, afrenta su cabeza; porque lo mismo 
es que si se hubiese rapado. 6 Porque si la mujer no se 
cubre, que se corte también el cabello; y si le es 
vergonzoso a la mujer cortarse el cabello o raparse, que 
se cubra. 
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Las mujeres deben tener el 
cabello largo

1 Corintios 11:15 Por el 
contrario, a la mujer 
dejarse crecer el 
cabello le es honroso; 
porque en lugar de velo 
le es dado el cabello.
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Las Mujeres no Llevan la 
Autoridad

1 Timoteo 2:11 La mujer aprenda en silencio, 
con toda sujeción. 12 Porque no permito a la 
mujer enseñar, ni ejercer dominio sobre el 
hombre, sino estar en silencio. 13 Porque Adán 
fue formado primero, después Eva; 14 y Adán 
no fue engañado, sino que la mujer, siendo 
engañada, incurrió en transgresión. 15 Pero se 
salvará engendrando hijos, si permaneciere en 
fe, amor y santificación, con modestia.
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Las Mujeres no Llevan 
la Autoridad

1 Corintios 14:34 vuestras mujeres 
callen en las congregaciones; 
porque no les es permitido hablar, 
sino que estén sujetas, como 
también la ley lo dice. 35 Y si 
quieren aprender algo, pregunten 
en casa a sus maridos; porque es 
indecoroso que una mujer hable 
en la congregación.
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La Mujer puede y debe enseñar a mujeres

Tito 2:3 Las ancianas asimismo 
sean reverentes en su porte; no 
calumniadoras, no esclavas del 
vino, maestras del bien; 
4 que enseñen a las mujeres 
jóvenes a amar a sus maridos y a 
sus hijos, 5 a ser prudentes, castas, 
cuidadosas de su casa, buenas, 
sujetas a sus maridos, para que la 
palabra de Dios no sea 
blasfemada.
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La mujer fue hecha 
para ayudar al varón

1 Corintios 11:8 Porque el varón no procede 
de la mujer, sino la mujer del varón, 9 y 
tampoco el varón fue creado por causa de la 
mujer, sino la mujer por causa del varón.
10 Por lo cual la mujer debe tener señal de 
autoridad sobre su cabeza, por causa de los 
ángeles. 11 Pero en el Señor, ni el varón es 
sin la mujer, ni la mujer sin el varón; 
12 porque así como la mujer procede del 
varón, también el varón nace de la mujer; 
pero todo procede de Dios.
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El lugar de la mujer 
respecto a su marido

“La mujer fue creada de la 
costilla del hombre para 
estar a su lado, no desde su 
cabeza para reinar sobre él, 
ni desde sus pies para ser 
pisoteada por él, sino desde 
debajo de su brazo para ser 
protegida por él, cerca de su 
corazón para ser amada por 
él."
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El marido debe amar a su esposa

Colosenses 3:18 Casadas, 
estad sujetas a vuestros 
maridos, como conviene 
en el Señor. 19 Maridos, 
amad a vuestras mujeres, 
y no seáis ásperos con 
ellas.
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El marido debe amar a 
su esposa

Colosenses 3:18 Casadas, 
estad sujetas a vuestros 
maridos, como conviene 
en el Señor. 19 Maridos, 
amad a vuestras mujeres, 
y no seáis ásperos* con 
ellas.
* amargar, áspero, rudo, abusivo.
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¿Cómo debe ser la relación 
entre la Pareja?

Un varón con su esposa

Proverbios 31:10 Mujer virtuosa, 
¿quién la hallará? Porque su estima 
sobrepasa largamente a la de las 
piedras preciosas.
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